ELECTROMAGNETOTERAPIA DE BF

La aplicaciéon de los campos
magneéticos de impulsos de
frecuencia muy baja, ha
permitido obtener unos
resultados tan significativos
gue se ha convertido en un
recurso insustituible para la
medicina moderna. Por
desgracia, y al igual que
ocurre en otras ramas de las
«Medicinas Alternativas», esta
modalidad terapéutica todavia
no ha sido estudiada ni
divulgada de forma suficiente.

Los alentadores resultados conseguidos en
multiples experimentos, asi como nuestro
interés por proporcionar a nuestros lectores
proyectos de vanguardia, desde el punto de
vista tecnologico, nos han impulsado a
realizar este aparato terapéutico que puede
curar las mas diversas enfermedades o, al
menos, aliviar sus sintomas mas dolorosos.

Aunque en occidente, la Medicina oficial
siempre tiende a recurrir a la farmacologia
para curar las distintas enfermedades, en
oriente, desde épocas muy remotas, han
intentado conseguir los mismos resultados
por medio de la acupuntura, la estimulacién
eléctrica y el electromagnetismo.

Hace muchos afios ya que en Jap6n se
utilizan los campos magnéticos de baja
intensidad y baja frecuencia en distintas
ramas de la medicina:

Ortopedia

Para curar: fracturas de huesos —
distensiones.
Medicina general

En tratamientos para: artrosis — artritis —
reumatismos — osteoporosis — fracturas
Oseas —pseudoartrosis — lumbalgias —
periartritis —ciatalgias — torticolis — artrosis
de las cervicales— paresis — atrofias

NUEVA ELECTRONICA

LX 950

musculares — enfisemas pulmonares —
insuficiencias hepaticas —cirrosis.
Otorrinolaringologia

Para el tratamiento de: sinusitis — rinitis de
origen alérgico — trastornos de
microcirculacion

— sindromes de vértigo — ofitis.
Dermatologia
Para curar: Ulceras varicosas — Ulceras

flebiticas — uUlceras arteriopéaticas — acné —
guemaduras — heridas de dificil cicatrizacién
—celulitis — enfermedades de la piel.
Medicina deportiva

En el tratamiento de: distensiones —

luxaciones — contusiones — tirones
musculares

— tendinitis — epiconditis — lesiones
traumaticas.

Cirugia

Para acelerar la cicatrizaciébn de las
heridas del bisturi, para regenerar tejidos,
evitando que las heridas profundas dejen
cicatrices notables y antiestéticas.

Urologia

Para el tratamiento de: prostatitis —
astenias
— dolores menstruales — incontinencia
urinaria.
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Varios

Para el tratamiento de: insomnios —
hipotensiones — stress — inflamaciones —
dolores musculares — como anudoloroso.

Ultimamente se ha demostrado
cientificamente que algunas aplicaciones de
baja frecuencia contribuyen a reforzar las
defensas naturales del organismo.

Todos pueden utilizar esta terapia sin
preocupaciones ya que, al no estar
involucrado ningdn producto quimico, no
existe el peligro de una dosis excesiva que
pueda dafiar al organismo.

Las contraindicaciones son muy escasas y
podemos resumirlas de la forma siguiente: no
pueden utilizar este aparato las personas que
lleven marcapasos, las mujeres
embarazadas ni aquellas personas que estén
sometidas a tratamiento con corticoides.

LA MAGNETOTERAPIA DE BF

Cuando nos propusieron proyectar una
magnetoterapia de Baja Frecuencia —ya
hemos realizado una en Alta Frecuencia—,
teniendo en cuenta nuestra incompetencia en
el terreno médico, recurrimos a algunos
especialistas que utilizan a diario estos
aparatos, para que nos
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aclararan donde residen las diferencias entre
ambos tipos y las razones de que no se
puedan sustituir mutuamente.

Si bien es verdad que nos explicaron la
diferencia, lo hicieron de forma tan cientifica
que nosotros, simples técnicos en
electrénica, sélo pudimos sacar en limpio
que, en la practica, ambas modalidades son
Utiles, aunque cada una de ellas actda sobre
las células de una forma distinta.

La magnetoterapia de Baja Frecuencia
actla sobre las proteinas con un efecto
piezoeléctrico y normaliza, en el interior y el
exterior de la célula, la distribucion de los
iones, con el consiguiente efecto energético
sobre los tejidos nerviosos, musculares y
0seos.

Esta recuperacion del equilibrio en las
células «cansadas» se traduce en un
incremento de la circulacién sanguinea vy, por
consiguiente, en un aporte mayor de oxigeno
a la zona tratada; este aumento de la
actividad celular provoca una regeneracion
rapida tanto de los tejidos epidérmicos como
de los tejidos Gseos.

Un incremento de la vascularizacion a nivel
intracelular reduce el dolor y los estados
inflamatorios, tiene un efecto positivo sobre
los tejidos. eliminando escorias y grasas,
cicatriza las venas varicosas, regenera los
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tejidos 6seos, evita el envejecimiento de los
estimula el

tejidos epidérmicos,
parasimpatico, etc.

Hemos tratado de explicaros, en términos

sistema

sencillos, cual es el efecto positivo de esta
magnetoterapia de BF sobre el cuerpo

humano, ya que si nos ponemos a hablar de

proteinas linfoplasmocitarias IgM - IgA - IgC o

COMPONENTES LX.950

R1=100.000 ohm 1/4 wat
R2=1.000 ohm 1/4 wat
R3= 470 ohm 1/4 wat
R4= 82.000 ohm 1/4 wat
R5=82.000 ohm 1/4 wat
R6=1.500 ohm 1/4 wat
R7=1.500 ohm 1/4 wat
R8=10.000 ohm 1/4 wat
R9=10.000 ohm 1/4 wat
R10=10.000 ohm 1/4 wat
R11=10.000 ohm 1/4 wat
R12=10.000 ohm 1/4 wat
R13=4.700 ohm 1/4 wat
R14 = 680 ohm 1/4 wat

Fig.1 Esquema eléctrico de la electromagnetoterapia de Baja

R15=1,5 ohm 1/4 wat
R16 = 1,5 ohm 1/4 wat

C1 = 1.000 mF elect 25 volt
C2 =100.000 pF poliéster
C3 =100.000 pF poliéster
C4 = 100 mF elect 25 volt
C5 =10 mF elect 63 volt
C6 = 220 pF poliéster

C7 =1.500 pF poliéster

C8 = 150.000 pF poliéster
C9 = 3300.000 pF poliéster
L1 = difusor magnético
DS1 = diodo 1N.4150

DS2 = diodo 1N.4150

Frecuencia.

DS3 = diodo 1N.4007

DL1 = diodo led

TR1 = NPN darlington ZTX.604

TR2 = NPN tipo BC.338

IC1 =uA.7805

IC2 =EP.950

RS1 = puente rect. 100 V A

T1 = transf. prim. 220 volt
secund.9 v, 1 amperio

S1=interruptor

S2 = conmut. 2 cir. 6 pos.

F1 = Fusible 0,5 amperios

NUEVA ELECTRONICA

LX950/3



PALOMA
Cuadro de texto
Fig.1 Esquema eléctrico de la electromagnetoterapia de Baja Frecuencia.
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de hepatocitarias - glicoproteinas -
aptoglobinas -efectos histaminicos y demas
palabrejas, sélo conseguiriamos complicar
nuestra explicacién, con el riesgo de cometer
algun error inevitable en quienes, como es
nuestro caso, son profanos en la materia.

Como técnicos, nos sentimos mas
interados por las caracteristicas que debe
tener este aparato, es decir por su potencia
de campo magnético, por saber cuales son
las frecuencias capaces de producir un
efecto terapéutico, los tiempos de pausa
entre un impulso y otro; una vez en poder de
estos datos, no hemos tenido dificultades
para realizar esta magnetoterapia de BF con
frecuencia impulsiva.

ESQUEMA ELECTRICO DEL CIRCUITO

Al contemplar el esquema eléctrico de la
figura 1, se puede ver que, para realizar este
aparato terapéutico, se requieren muy pocos
componentes.

Destaca de inmediato el integrado IC2, ya
que es facil suponer que se trata del
“corazon” de todo el sistema.

Este circuito integrado, que en la lista de
componentes se indica con la sigla EP.950,
es, en la practica, una GAL (General Array
Logic), es decir un dispositivo que contiene
un numero elevado de circuitos légicos
independientes que, enlazados de forma
adecuada por medio de una programacion
externa, puede desarrollar funciones de gran
complejidad.
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Hemos creido conveniente utilizar una GAL
porque, de no hacerlo, nos hubiéramos visto
obligados a emplear un niimero considerable
de integrados corrientes, con el fin de realizar
las dos etapas osciladoras, una
decodificadora, un divisor programable y una
etapa monoestable.

En el esquema de bloques de la figura 2
podemos observar como, enlazando algunos
componentes externos (ver patillas 8-9-12),
se consiguen dos etapas osciladoras
sencillas, pero muy estables.

La etapa decodificadora (arriba, a la
izquierda), en funcién de la posiciéon del
conmutador S2, gobierna el funcionamiento
del oscilador 1 o del oscilador 2, cuya
frecuencia llega entonces a la etapa del
divisor programable.

Al conectar una de las patillas 3-4-5-6-7 al
positivo de alimentacion, por medio del
conmutador rotativo S2, en la salida de esta
fase se presenta una de las seis frecuencias
que pretendemos conseguir, es decir 1, 3,
6,5,8,5, 11y 14 Hz.

La frecuencia elegida llega entonces a la
entrada de una etapa monoestable, que se
encarga de proporcionar en la salida (patilla
18) un tren de impulsos, en el que podemos
variar la anchura de los impulsos modificando
el valor de la capacidad C6, aplicada entre
las patillas 2 y 19 de IC2.

Con la capacidad que nosotros
recomendamos, es decir C6 = 220.000 pF, se
consiguen impulsos con una anchura
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aproximada de 4 milisegundos (ver la figura
3).

Volviendo a nuestro esquema eléctrico de
la figura 1, la «red» formada por las
resistencias R4, R7 y el condensador C9,
sirve para generar una frecuencia de 14 Hz,
mientras que la formada por las resistencias
R5, R6 y el condensador C8, sirve para
generar una frecuencia de 33 Hz.

Al girar el conmutador S2 ya hemos dicho
que, en la salida, conseguimos las
frecuencias siguientes:

posicién «1» =1 Hz
posicién «2» = 3 Hz
posicién «3» = 6,5 Hz
posicién «4» = 8,5 Hz
posicion «5» = 11 Hz
posicion «6» = 14Hz

Como se puede observar, sélo la sexta de
las seis posiciones no estd conectada a
ninguna patilla de IC2.

En la practica, cuando, por medio de S2,
aplicamos un nivel légico 1 en las patillas 3,4,
5, 607, automaticamente el divisor
programable se encarga de recoger de los
dos osciladores los 14 o los 33 Hz y de
dividirlos para conseguir en la salida la
frecuencia deseada. Cuando el conmutador
se sitla en la posicion 72, el divisor recoge
los 14 Hz directamente del oscilador y los
sitda en la salida, sin modificaciones.

El tren de impulsos proporcionado por el
monoestable (patilla 18), por medio de la
resistencia R13, alcanza la base del
transistor darlington TR1, que sirve para
activar el difusor magnético, marcado como
L1.

El transistor TR2, un BC.338 coniente,
aplicado entre la base de TR1 y la masa,
sirve para proteger el darlington contra
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posibles  sobrecargas o  cortocircuitos
externos.

De hecho, si la coniente de colector de
TR1 supera los 0,8 amperios,
automaticamente en los extremos de las dos
resistencias R15 y R16 se consigue un valor
de tensibn mas que suficiente para activar
TR2.

En consecuencia, TR2 cortocircuita a
masa la base del transistor darlington TR1,
impidiendo que llegue a estropearse.

Los diodos DS2 y DS3, que vemos
aplicados entre el colector de TR1 y masa y
entre el colector y el positivo, sirven para
eliminar las  extra-tensiones  inversas
generadas por la carga inductiva del difusor
magnético.

El diodo led DL1, conectado también al
colector de TR1, sirve para controlar
visualmente la frecuencia de los impulsos v,
ademas, indirectamente, para comprobar que
no existen interrupciones en uno de los dos
cables que van al difusor magnético.

De hecho, como podréis observar, cuando
se conecta el difusor a la salida, se reduce la
luminosidad del diodo.

Tan solo el darlington TR1 se alimenta
directamente con una tension continua no
estabilizada, de 12 voltios aproximadamente;
en cambio, para el integrado IC2 se requiere
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una tension estabilizada de 5 voltios, que se
obtiene por medio del integrado estabilizador
UA.7805 (IC1).

Todo el circuito consume, por término
medio, entre 55 y 58 miliamperios.

REALIZACION PRACTICA

En el kit se incluye también el circuito

continuacion la siglas que se suelen emplear
para reflejar en ellos su capacidad:

1.500 pF= mS
100.000 pF= .1 —ul

150.000 pF = .15 - ul5
220.000 pF = .22 - u22
330.000 pF = .33 - u33

impreso de doble cara con orificios
metalizados, identificado como LX.950.

En este circuito se puede montar el z6calo
para el integrado IC2 vy, tras soldar todas sus
patillas, pasar al montaje de todas las
resistencias, comprobando su valor 6hmico
por medio del codigo de colores existente en
SuS cuerpos.

A continuacién, se montan los tres diodos
de silicio que, en el esquema, se indican
como DS1, DS2 y DS3.

El diodo DS1, con el cuerpo de vidrio, se
monta cerca de la resistencia R1, con el lado
de su cuerpo rodeado por una franja amarilla
hacia el condensador electrolitico C4.

El diodo DS2, con el cuerpo de plastico, se
monta cerca de los dos terminales de salida,
dirigiendo el lado de su cuerpo rodeado por
una franja blanca, hacia el terminal positivo
de salida.

El tercer diodo, DS3, también con cuerpo
de plastico, se monta junto a la resistencia
R14, con la franja blanca hacia el integrado
IC2.

Una vez terminado el montaje de los diodos,

se montan los condensadores de poliéster vy,
para evitar errores, indicaremos a
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Las letras que figuran tras los nimeros, es
decir M o K, indican tan solo la tolerancia de
capacidad.

Llegados a este punto, se puede instalar el
integrado estabilizador IC1, con la aleta
metdlica del mismo hacia las resistencias
R15-R16, tal como se observa en la figura 5.

El transistor TR1 se monta de forma que la
parte plana de su cuerpo quede hacia el
integrado IC2; en el caso de TR2, la parte
plana del cuerpo queda hacia el diodo DS3.

Se puede montar a continuacion el puente
rectificador RS1, comprobando que los
tenninales marcados con el simbolo +
penetren en los orificios del circuito impreso
gue llevan el mismo simbolo.

También en el caso de los condesadores
electroliticos, que se montan a continuacion,
hay que respetar la polaridad de los dos
terminales.

Muchos fabricantes, en lugar de indicar un
+ en el terminal positivo, prefieren hacer lo
contrario, es decir marcar el terminal negativo
con un—.

En correspondencia con el lado izquierdo
del circuito impreso, se monta la regleta de 6
entradas vy, junto a ella, el transformador de
alimentacion T1.
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Este dltimo, como observaréis de
inmediato, sélo encaja en el circuito en la
posicién correcta. es decir con los terminales
del secundario en direccion a RS 1 y con los
del primario hacia la regleta.

En los orificios previstos para las
conexiones externas, se introducen los
terminales para conexion incluidos en el Kit.

Antes de realizar las conexiones externas,
es decir antes de enlazar los distintos
terminales con el conmutador S1, la toma de
salida para el difusor magnético, el interruptor
de red, el portafusibles y el diodo led,

tornillos de sujecién de las tapas superior e
inferior.

En el panel delantero se fija, en primera
lugar el conmutador rotativo S2, tras haber
acortado el eje lo suficiente para que el
mando no roce el panel ni quede demasiado
separado del mismo.

En la posicion prevista, se instala el
interruptor de red S1 y luego la toma DIN,
sujetandola con dos tornillos, asi como el
diodo led, con ayuda de las dos arandelas de
plastico.

En el panel trasero de plastico, hay que

conviene fijar estos componentes en el panel
delantero y en el panel trasero del mueble.

Antes de introducir el circuito en su
alojamiento, se encaja en su zécalo el
integrado 1C2, dirigiendo la muesca de
referencia en forma de U hacia el
condensador poliéster C6.

EL MONTAJE EN EL MUEBLE DE
PLASTICO

Como podréis observar en las fotografias,
el mueble de plastico en color gris, lleva un
panel delantero de aluminio, perforado y
serigrafiado, y uno trasero, de plastico.

Tanto el panel delantero como el trasero
encajan dentro de su ranura correspondiente,
que los bloquea una vez apretados los dos
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abrir un orificio para sujetar el portafusibles, y
otro para dar salida al cable de alimentacién
de 220 voltios.

Si no tenéis una broca del didmetro
necesario, no importa, ya que apoyando en el
panel la punta caliente del soldador se puede
abrir orificios, incluso de gran diametro, que
luego se rematan con una lima.

Con el mueble abierto, se introduce el
panel delantero en la ranura frontal y luego,
en la base del mueble, se sujeta el circuito
impreso con ayuda de los cuatro
distanciadores  plasticos  autoadhesivos,
incluidos en el kit.

Antes de apoyar estos distanciadores
autoadhesivos en el plano del mueble, hay
que retirar el papel protector.

Finalizada esta operacion, se pueden
conectar los terminales del conmutador S2 a
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los terminales del circuito impreso, de forma
que el del cursor enlace con el terminal C del
circuito, y los de conmutacion a los
terminales correspondientes a 1,3,6,5,8,5 y
11 Hz.

Como el conmutador que incluimos es de 2
vias, 6 posiciones, sélo se utiliza una mitad.

El esquema practico de la figura 5 sirve de
ayuda para la conexiéon de los distintos
terminales existentes entre el circuito impreso
y el conmutador.

Con un trozo de cable de dos hilos, se
conecta el diodo led, con cuidado de no
invertir la polaridad de los terminales, lo que
impediria el encendido del mismo.

Con otro cable, bien aislado, se conecta el
interruptor Si con los dos primeros orificios de
la regleta, mientras que, en los dos centrales,
se conecta el portafusibles y, en los dos
primeros de arriba, los del cable de
alimentacion de 220 voltios.

Para evitar que, al tirar, se pueda salir este

Por dltimo, se realizan las conexiones de la
toma de salida DIN para el difusor magnético,
conectando el cable positivo y el negativo
con los terminales visibles en la figura 5, ya
que la corriente debe circular en sentido
correcto en el interior de la bobina del difusor.

De hecho, para una terapia de este tipo es
necesario que el lado del difusor magnético
que se apoya sobre el cuerpo, tenga
polaridad positiva.

EL DIFUSOR MAGNETICO

El difusor magnético se sirve montado y
dentro de un contenedor de plastico con
mango.

De este difusor sobresale un cable coaxial,
que lleva en su extremo un macho DIN, que
se enchufa en la toma fijada al mueble.

COMPROBACION DEL FUNCIONAMIENTO

cable, conviene hacer un nudo en el interior o
bloguearlo con una abrazadera.

NUEVA ELECTRONICA

Una vez finalizado el montaje, e incluso sin
conectar el difusor magnético, se puede
comprobar si el circuito  funciona
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correctamente, enchufandolo a una toma de
red y accionado el interruptor S1.

Como podréis comprobar, el diodo led
centellea de inmediato, con mayor 0 menor
rapidez en funcion de la posicion en que se
encuentre en conmutador S2.

Si ésto no fuera asi, las causas pueden ser
muchas: por ejemplo, es posible que se
hayan invertido las conexiones del diodo led
0 gque no se haya montado el fusible, o que el
integrado se haya colocado en sentido
contrario al correcto.

Como el circuito funciona de inmediato, se
puede apagar y enchufar en la toma DIN
hembra, el macho que lleva el cable del
difusor magneético.

Realizada esta operacion, se vuelve a
encender el aparato y, para comprobar que el
difusor magnético funciona, se puede acercar
a su cuerpo un objeto metalico, por ejemplo
la hoja de un destornillador, un clavo, o
incluso unas arandelas.

Comprobaréis que estos objetos, situados
cerca del difusor, vibran con mayor o menor
rapidez, en funcion de la frecuencia elegida
con el conmutador S2.

Si ésto ocurre, el aparato esta listo para
ser utilizado.

DURACION DE LOS TRATAMIENTOS

La duracién de cada aplicacion puede
oscilar entre los 20 y los 30 minutos por dia.
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Para acelerar la curacion, el tratamiento se
puede prolongar hasta 1 hora al dia, o bien
dividirlo en 30 minutos por la mafana y otros
30 minutos por la tarde.

Los atletas, futbolistas, luchadores,
ciclistas, etc., gque  requieren una
recuperacion rapida, puede llevar a cabo tres
aplicaciones diarias, una por la mafiana, otra
por la tarde y otra por la noche, con una
duracién de 20 a 30 minutos en cada una de
ellas.

El nimero de aplicaciones puede variar
segun los pacientes, en funcién de la
gravedad o del caracter crénico de la
enfermedad.

La duracion minima es de 10 aplicaciones,
por lo que no debemos pretender resultados
espectaculares tras dos o tres aplicaciones.

En realidad, también en el caso de los
farmacos hay que respetar ciclos de varios df
as, para conseguir una curacion.

Para tratar afecciones crénicas y fracturas
Oseas hay que realizar un minimo de 30
aplicaciones, siendo conveniente prolongar el
tratamiento durante dos meses seguidos.

Para regenerar tejidos o cicatrizar heridas
se requieren, como minimo, 20 aplicaciones.

Para tratar el insomnio, basta una

aplicacion de 20 a 25 minutos, antes de
acostarse.

Nos gustaria afiadir también que es normal
que, en el caso de fracturas 6seas o de
inflamaciones, el dolor aumente ligeramente
durante los So 10 primeros minutos, para

LX950/9



luego atenuarse rapidamente durante los 20
6 30 minutos siguientes.

¢COMO SE UTILIZA EN DIVERSAS
AFECCIONES?

Es facil suponer que, para practicar un
tratamiento de este tipo, hay que apoyar el
difusor magnético sobre la zona que se
pretende curar.

Quienes hayan sufrido fracturas Oseas
deben apoyarlo sobre el miembro afectado
(incluso, por encima de la escayola) y sélo se
sitia como indicamos en los dibujos para el
tratamiento de  algunas  disfunciones
concretas.

Acné

Lesion y alteracion funcional de las
glandulas sebaceas y de los foliculos pilosos,
gue generan granos |y supuraciones
persistentes.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, con una frecuencia
de 8,5-11 Hz.

Contra el dolor

Remedio contra dolores de distintos
origenes.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada y probar cudl de las
tres frecuencias —6,5 - 8,5 - 11—consigue
calmar el dolor con mas rapidez.

Remedio para combatir inflamaciones de
cualquier tipo.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona inflamada, utilizando las
frecuencias de 8,5- 11 Hz.

Astenia

Debilidad corporal generalizada.
Tratamiento: apoyar el difusor magnético en
la planta de los pies, utilizando frecuencias
de 6,5 - 8,5 Hz.

Asma bronquial

Enfermedad que afecta al aparato bronco-
pulmonar. ElI ataque asmatico suele ir
acompafiado por cefaléas, malestar y una
necesidad perentoria de aire. Si no se trata
adecuadamente, puede desembocar en
enfisema pulmonar.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre el torax, utilizando frecuencias de 8,5 -
11 Hz. En funcién de cada paciente y de la
gravedad de la enfermedad, pueden resultar
eficaces las frecuencias de 3 - 6,5 Hz.
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Atrofodemia

Enfermedad cutanea que provoca Ila
apariciéon de estrias en la piel, debidas a una
dilatacién de las fibras elasticas de la misma.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, utilizando las
frecuencias de 8,5 - 11 - 14 Hz. Se utiliza la
primera durante 10 minutos, la segunda en
los 10 minutos siguientes y la tercera en los
Gltimos 10 minutos.

Atrofia muscular

Enfermedad caracterizada por una
disminucibn  gradual de las masas
musculares con trastornos consiguientes en
la motricidad.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, seleccionando la
frecuencia de 14 Hz.

Artritis

Nombre genérico de todas las
inflamaciones que afectan a las
articulaciones.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida, con frecuencias de 11
-14 Hz. Para calmar el dolor, se puede utilizar
también la frecuencia de 8,5 Hz.

Artrosis cervical

Enfermedad, no inflamatoria, que afecta a
la region posterior del cuello, es decir
vértebras, musculos y nervios cervicales.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en los hombros, utilizando las frecuencias de
11 -14 Hz.

Braquialgia

Neuralgia del musculo del brazo,
provocando sensacion de dolor al doblar el
codo.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el codo, con frecuencias de 11 - 14 Hz.
Para atenuar el dolor, se puede prolongar el
tratamiento 15 minutos con la frecuencia de
6,5 Hz.

Cefalea

Dolor de cabeza, fuerte y persistente.
Tratamiento: apoyar el difusor magnético en
la frente, con frecuencias de 6,5 - 8,5 Hz.

Contusiones

Lesiones provocadas por objetos que
golpean una parte del cuerpo, sin lacerar la
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piel, pero dafiando los tejidos sanguineos
subcutaneos y originando hematomas.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la lesion, utilizando frecuencias de 8,5 -
11 Hz.

Celulitis

Inflamacién, mas o menos extendida, del
tejido subcutaneo. En las piernas y en el
vientre se observan pliegues adiposos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, dejandolo 15 minutos
con una frecuencia de 3 Hz vy, otros 15
minutos, con una frecuencia de 8,5 Hz.

Cirrosis

Término genérico que indica una alteracion
del tejido del higado. Esta enfermedad suele
afectar a individuos del sexo masculino de
mas de 50 afios, asi como a los alcohdlicos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre el abdomen, cerca del higado,
utilizando la frecuencia de 11 Hz.

Codriocalcinosis

Enfermedad que afecta al cartilago éseo
de las coyunturas (mufieca - codo - rodilla),
provocando inflamaciones dolorosas e
incluso alteraciones 6seas.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida, utilizando Ia
frecuencia de 14Hz.

Distensiones

Desplazamiento brusco de una articulacion
—torcedura de tobillo o mufieca— que
provoca una distension de los ligamentos
musculares y de los tendones.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, con una frecuencia
de 11 Hz.

Hemicraneas

Sindrome doloroso que afecta a una mitad
de la cabeza y va acompafiado de nauseas o
malestar generalizado.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre el lado dolorido de Ila cabeza,
empleando una frecuencia de 3 Hz. Si el
dolor no disminuye, intentar con una
frecuencia de 6,5 Hz.

Hemorroides

Dilatacion varicosa de las venas anales.
Estas dilataciones pueden tener su origen en
trastornos de la circulacion sanguinea o en
cirrosis hepaticas.
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Tratamiento: apoyar el difusor magnético
cerca de la zona anal, utilizando la frecuencia
de 11 ode 14 Hz.

Incontinencia urinaria

Emision involuntaria de orina. Tratamiento:
apoyar el difusor magnético en la parte baja
del vientre, utilizando frecuencias del -3 Hz.

Epicondilalgia

Neuralgia de la pequefia protuberancia del
hdmero, motivada por un ejercicio excesivo
del antebrazo o por esfuerzos prolongados.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida, con frecuencias de
6,5-8,5 Hz.

Enfisema pulmonar

Dilatacion de los alvéolos pulmonares
debido a una disminucion de la elasticidad de
los pulmones por motivos de edad o de
enfermedades broncopulmonares.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el toérax, sobre la zona dolorida, utilizando
la frecuencia de 14 Hz.

Flebotrombosis o flebitis

Inflamacién de la membrana interna de las
venas, localizada sobre todo en los miembros
inferiores. Esta inflamacion se debe a la
formacion de grumos de sangre que, al
coagularse, impiden la correcta circulacion,
dando lugar a hinchazones y dolores en el
miembro afectado.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en la zona inflamada, utilizando la frecuencia
de 14 Hz.

Fractura 6sea

Fisura o fractura violenta de un hueso. La
magnetoterapia ayuda a regenerar el hueso
Yy, por consiguiente, a soldar la fractura.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el punto de la fractura, utilizando una
frecuencia de 14 Hz. Para conseguir una
regeneracion rapida del hueso fracturado se
pueden utilizar, alternativamente, las
frecuencias de 14 y 11 Hz.

Fistulas

Secreciones de la piel con pus y formacién
de llagas de diflcil curacién.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la llaga, utilizando la frecuencia de 1
Hz. Si, después de 3 a 4 aplicaciones, la
llaga no da muestras de curarse, intentarlo
con la frecuencia de 6,5 Hz.
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Laceraciones de la piel

Corte o0 laceracion de la epidermis,
motivada por objetos cortantes (cuchillos,
bisturies, cristales, etc.) La magnetoterapia
sirve para regenerar rapidamente la piel
desaparecida, de forma que no queden
cicatrices visibles.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la herida utilizando la frecuencia de 14
Hz.

Isquialgia

Término genérico que indica un sindrome
doloroso del nervio isquiatico, es decir de la
zona lumbar y sacra de la columna vertebral.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en la zona dolorida y probar las frecuencias
de 3 -6,5 - 8,5 Hz para comprobar cudl es
mas eficaz para eliminar el dolor.

Insomnio

Imposibilidad o dificultad para conciliar el
suefio, debido al estrés o a una situacion de
inquietud.

Tratamiento: apoyar en el térax el difusor
magnético, utilizando la frecuencia de 11 Hz.
Se puede también apoyar el difusor
magnético en la parte posterior de la cabeza
(nuca), pero con una frecuencia de 6,5 Hz.

Hipotension

Disminucion de la tension de los vasos
sanguineos, que suele manifestarse en una
sensacion de frio en manos y pies.

Tratamiento: apoyar el difusor sobre la
mano o el pie frios, utilizando una frecuencia
de 11 Hz. Si no se logran resultados
satisfactorios de esta forma, aplicar el difusor
sobre el térax, utilizando la frecuencia de
14Hz.

Insuficiencia hepatica

Insuficiencia motivada por una disfuncion
del higado.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el abdomen, cerca del higado, utilizando
la frecuencia de 8,5 Hz.

Lesiones traumaticas

Todas las fracturas debidas a accidentes.
La magnetoterapia calma los dolores y
regenera, por efecto piezoeléctrico, la
formacién del hueso en el punto de la
fractura.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
cerca de la zona fracturada, utilizando las
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frecuencias de 11 - 14 Hz. Para lograr una
curacion total de la fractura, es decir la
recalcificacion del hueso, se requieren mas
de 30 aplicaciones.

Luxacion

Separacion repentina de dos huesos de
una articulacion. Las articulaciones que, con
mayor frecuencia, sufren luxaciones son las
de los pies, el brazo, la cadera y el hombro.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona de la articulacion dolorida,
utilizando frecuencias de 11 - 14 Hz.

Lumbalgia

Afeccion dolorosa de la region lumbar.
Puede ser de naturaleza reumatica o debida
a movimientos bruscos o esfuerzos violentos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona lumbar, utilizando la frecuencia
de 14Hz. Para calmar el dolor, puede ser Uutil
realizar una primera aplicacion de 10
minutos, con una frecuencia de 8,5 Hz.

Enfermedades de la columna vertebral

Todas las enfermedades y los dolores de
la columna vertebral.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético -
sobre la zona afectada, utilizando frecuencias
de 6,5 - 8,5 Hz.

Enfermedades del aparato locomotor

Enfermedades de todos los 6érganos
activos que sirven para mover el cuerpo, es
decir:
musculos, huesos, cartilagos, ligamentos,
etc.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en la zona dolorida utilizando durante 15
minutos la frecuencia de 8,5 Hz y, los 15
minutos siguientes, la frecuencia de 14 Hz.

Miosis

Inflamacién del tejido muscular que puede
generar incluso supuraciones. En forma
crénica puede dar lugar a enfermedades
escleréticas con sustituciones del tejido
muscular por tejido fibroso, o bien dar lugar a
la aparicion de tejidos Oseos
complementarios. Por ejemplo, los callos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, con frecuencia de 11
Hz.

Neuralgia

Afeccién de un nervio determinado, que se
caracteriza por dolores continuos. Las mas
frecuentes son las neuralgias del trigémino,
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las del ciatico y las causadas por dolores de
muelas o por otitis.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida y, durante 10 minutos,
aplicar la frecuencia de 3 Hz, durante otros
10 minutos 6,5 Hz y, por dltimo, otros 10
minutos con 11Hz.

Osteoartropatias

Afecciones del hueso de una articulacion.
La manifestacion mas tipica es la de las
deformaciones de los dedos de la mano,
asociada muchas veces con un
engrosamiento del tejido dseo.

Tratamiento: aplicar el difusor magnético
en la zona interesada y realizar 5
aplicaciones con una frecuencia de 14 Hz,
otras 5 con una frecuencia de 11 Hz y 5 mas
con frecuencia de 8,5 Hz. Continuar, hasta
lograr la curacion, alternando siempre estas
tres frecuencias.

Osteoartrosis

Enfermedad cronica de las articulaciones,
motivada por artritis y reumatismos o por una
actividad deportiva intensa. La enfermedad
comienza con procesos degenerativos y
destructores a cargo de los cartilagos de las
articulaciones. Las méas afectadas son las
articulaciones de la cadera, las de la rodilla y
el hombro. No es raro que también se vea
afectada la columna vertebral.

Tratamiento: Si la enfermedad es cronica,
es aconsejable apoyar el difusor magnético
sobre la zona y utilizar, en dias alternos,
frecuencias de 14Hz y de 6,5 Hz.

Osteoporosis

Proceso de atrofia de los huesos, que se
manifiesta en personas de edad avanzada.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, con una frecuencia
de 14 Hz.

Otitis

Inflamacién que se produce en la cavidad
del oido, con formacién de suero y pus.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la oreja dolorida, utilizando frecuencias
de1-3-6,5Hz.

Paresis

Debilitamiento de la funcién muscular que
puede provocar pardlisis leves, en el rostro
yen los miembros. De forma leve, en la zona
afectada, se siente un hormigueo,
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adormecimiento, cosquilleo o atenuacion de
la sensibilidad.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en la zona afectada, utilizando Ilas
frecuencias de 6,5 - 8,5 Hz. El tratamiento se
puede empezar con 15 minutos a 8,5 Hz v,
los 15 minutos restantes, a 6,5 Hz.

Llagas

Lesiones de mayor o menor profundidad,
en la piel o los tejidos situados bajo ella, con
aparicion de purulencias.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la llaga, utilizando frecuencias de 1 -3
Hz. Puede ser beneficioso un tratamiento con
frecuencia de 11 Hz para cicatrizar la herida.

Prostatitis

Inflamacién de la préstata, es decir de la
glandula caracteristica del aparato genital
masculino, situada por debajo de la vejiga.
Por lo general, se traduce en molestias en la
miccion, dolor intestinal y uretral.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en la parte baja del vientre y utilizar las
frecuencias de 3 - 6,5 Hz.

Psoriasis

Afecciébn de la piel con aparicién de
escamaciones secas que, al caer o ser
eliminadas, dejan sobre la piel una superficie
de color rosa brillante.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona afectada, con frecuencias de 3
- 6,5 Hz. Si el tratamiento no diera resultados
positivos, pasar a frecuencias de 8,5 - 11 Hz.

Raquialgias

Dolor a lo largo de la columna vertebral.
Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la parte dolorida, utilizando, durante 10
minutos la frecuencia de 8,5 Hz, otros 10
minutos 11 Hz y, los dltimos 10 minutos, una
frecuencia de 14 Hz.

Reumatismos

Dolores de los musculos y de las
articulaciones motivados por humedades y
enfriamientos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida, con frecuencias de 11
-14 Hz.

Rinitis
Inflamacién de la mucosa nasal, motivada

por enfriamientos, alergias o frio. Los sujetos
que padecen esta enfermedad lacrimean con
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frecuencia y sienten fuertes dolores en la
frente.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el nacimiento de la nariz, con frecuencias
de 1 -3Hz.

Sinusitis

Inflamacién de la cavidad Osea que
comunica con las fosas nasales. Se
manifiesta con fuertes dolores en la frente y
eliminacion de pus por la nariz.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre el nacimiento de la nariz o sobre la
parte baja de la frente, utilizando frecuencias
de 1-3 Hz.

Ciatica

Enfermedad con dolores agudos a lo largo
de todo el nervio ciatico y sus ramificaciones,
es decir nalgas, parte posterior del muslo y
de la pantorrilla.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la parte dolorida, con una frecuencia
de 14 Hz. Si el dolor no desaparece, utilizar,
durante 10 o 15 minutos, la frecuencia de 6,5
Hz.

Tendinitis

Enfermedad de las extremidades de los
musculos pasivos, es decir destinados tan
s6lo a mantener fijas las coyunturas. Es muy
frecuente la tendinitis de taldn.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el talén y utilizar, los 15 primeros minutos,
una frecuencia de 8,5 Hz vy, los 15 ultimos
minutos, una frecuencia de 14 Hz.

Tirbn muscular

Laceracion parcial de fibras de un musculo
debida a un movimiento brusco y violento.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida y utilizar, los 15
primeros minutos, la frecuencia de 6,5 Hz vy,
los 15 dltimos minutos, de 11 Hz.

Llagas ulcerosas

Llagas ulcerosas de la piel que duran largo
tiempo, sin curarse ni empeorar.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la llaga y emplear, durante 15 minutos
las frecuencias de 1 -3 Hz para curar la
infeccion y, luego, otros 15 minutos, la
frecuencia de 14 Hz para regenerar el tejido.

Inflamacién de anginas

Inflamacién aguda o crénica de las anginas
o del paladar.

NUEVA ELECTRONICA

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre el cuello y utilizar las frecuencias de 1 -
3 Hz. En los dias siguientes se puede utilizar
también la frecuencia de 6,5 Hz.

Quemaduras

Lesiones de los tejidos cutaneos vy
subcutdneos motivada por temperaturas
elevadas (fuego - agua hirviendo) o por
productos quimicos.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona quemada vy utilizar, 15 minutos,
la frecuencia de 2 Hz vy, otros 15 minutos, la
frecuencia de 11 Hz.

Vértigos

Sensacion desagradable de pérdida de
equilibrio. En general, se deben a afecciones
de oido o alteraciones circulatorias.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
en el térax, con frecuencia de 11 Hz.

Venas varicosas

Dilatacion permanente de las venas,
debida a una compresion que impide el
retomo de la sangre venosa hacia el corazén.
Tienden a padecer de venas varicosas todas
aquellas personas que se ven obligadas a
permanecer largo tiempo de pie, sin caminar.
Las venas varicosas presentan el aspecto de
cordones azulados, mas o menos dolorosos,
con sensacion de entorpecimiento del
miembro; pueden dar lugar a edemas y
Ulceras.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la vena afectada y, en dias alternos,
emplear la frecuencia de 14 Hz y la de 8,5
Hz.

Ulceras flebiticas

Rotura de los vasos sanguineos provocada
por una flebitis. Esta enfermedad suele
afectar a
las piernas, provocando fuertes dolores e
hinchazones.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida y, en dias alternos,
utilizar frecuencias de 14 y 8,5 Hz.

Pseudoartrosis

Enfermedad que surge tras una fractura de
hueso, si en el proceso curativo los huesos
no se
han calcificado correctamente.

Tratamiento: apoyar el difusor magnético
sobre la zona dolorida utilizando, durante 15
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